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in Manastirea Sfantul Teodosie de linga Bethleem — ¢
manastire construitd, se spune, peste pestera unde magii
s-au odihnit in calatoria lor calauzita de stea in cautare;
Pruncului Hristos. In jurul anului 568, loan, in cautare;
unei forme de viata monahala mai riguroasa, s-a mutai
in Manastirea Sfantul Hariton din pustia ludeii. Aici l-
intalnit pe Sofronie. Dupa zece ani de stat la Stantul
Hariton, cei doi prieteni s-au decis sa calatoreasca in
Egipt si in Peninsula Sinai in cautarea celor mai sfinti si
intelepti monahi, nadajduind ca acesti sfinti barbati ar
putea sd-i invete cum sa se scufunde deplin in iubirea
lui Dumnezeu.

»~Numai cu Dumnezeu”

Cuvantul ,;monahism” vine din cuvantul grec monos.
care inseamna ,a locui singur”. $i de fapt, primii mo-
nahi chiar locuiau singuri, traind ca pustnici In colturilc
indepartate ale Imperiului Roman. Traditia ne spune c:
Sfantul Pavel Pustnicul (cca 230-343) a fost primul dintrc
acesti solitari crestini. Era egiptean, fiul unei familii n-
starite. La varsta de douazeci si doi de ani, pentru a scapa
de persecutia anti-crestina initiata de imparatul roman
Decius, Pavel a calatorit adanc in Desertul Tebei, undc
a gasit o pestera goala. A trait aici singur pentru urma
torii noudzeci de ani.

Se spune
sert pentru a scapa de viciile lumii pagine, insa aceast!
nu este decat o singura parte a povestii. Pustnicul, mo-
nahul, monahia — fiecare dintre acestia doreste sa-L iu

adesea ca primii pustnici au mers in dc

beasca pe Dumnezeu mai presus de orice i, prin urmarc.
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ol sau ea depaseste orice obstacol care se interpune

intre persoana lor si Dumnezeul iubitor: avere, statut
soCldl’ cariera, familie, prieteni. Acest concept este re-
oumat intr-unul din cele mai raspandite motto-uri din
viaa monahala: ,Numai cu Dumnezeu”.

In mijlocul secolului al IV-lea, existau sute de pust-
nici raspanditi de-a lungul pustiilor Rasaritului Apropiat,
qraind in pesteri, colibe si chiar morminte goale. Uneori
se adunau langa pestera unui pustnic mai deosebit, for-
mand un fel de comunitate. Acel pustnic desemnat avea
sa preia neoficial rolul staretului, calauzind formarea du-
hovniceascd a ucenicilor sai. In general, In aceste ,ma-
nastiri” timpurii, ficcare membru trdia, lucra si se ruga sin-
gur, intalnindu-se cu fratii sai doar pentru Euharistie (sau
Sfanta Jertfa a Dumnezeiestii Liturghii). Astfel a fost cazul
si cu Sfantul Antonie cel Mare. Atat de multi pustnici i
cailtzlu statul incat in 305 a renuntat fara tragere de inima
la viata sa singuratica de rugaciune si pocdintd si a inte-
meiat prima sa manastire in actualul Deir el-Memum,
Egipt. Cinci sau sase ani mai tirziu s-a mutat in desertul
care se afla intre Nil si Marea Rosie. Aici a trdit intr-o pes-
tqm care dadea spre Marea Rosie. Dupa moartea Sfan-
tlﬂm Ant()me n 336 0 nmn‘lstuc numita ulteuol Deir

Ld un secol dupd moartea %mtului Antonie, mo-
hlsmul se msp‘mdlse din Eg 1pt in tot R‘ls‘mtul de -a
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aspect, monahii erau uniti: dorinta de a se apropia to
mai mult de Dumnezeu prin rugiciune neincetata.

Comoara duhovniceasca a Rasaritului

Roada pelerinajului Sfintilor Ioan si Sofronie il re-
prezinta clasicul text Pdsunca duhovniceascad [ Limonaril)
o colectie de ziceri, povesti si pilde sfinte despre sfintii
monahi pe care cei doi prieteni i-au intalnit in timpu|
drumetiilor lor in deserturile din Orientul Apropiat. [oan.
cel care a scris cartea, a dedicat-o lui Sofronie, spu
nand ca Intelepciunea pe care ei au dobandit-o de I
sfinti era precum o pasune plina de flori salbatice, una
mai frumoasa decit cealalta. ,Din acestea toate am cules
cele mai frumoase flori de pe pasunea necosita”, scric
loan, ,si am incropit din ele o cununa pe care ti-o ofer
acum tie, copilul meu preacredincios, si prin tine, lumii
intregi”.

Precum loan si Sofronie, eu si Parintele loan ne-am
parasit caminul si am peregrinat in locuri indepartatc
in cautarea sfintei Intelepciuni — insa cautarea noastr
a fost una oarecum diferita. In vreme ce loan si So-
fronie au adunat un fel de desaga cu invataturi mona-
hale, noi nu am avut in minte decit un singur tel: sa nc
adancim in puterea de-viata-schimbatoare a Rugaciuni
lui Tisus si sa facem ca aceasta comoara duhovniceasci
a Rasaritului sa fie cunoscutd, iubita si pusa in practic:
in Apus.

Calatoria noastra ne-a dus din pesterile desertulu
egiptean la paraclisele tencuite din insulele Marii Egec.
si din catacombele Kievului la schiturile ascunse adinc
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. j,‘pﬁdurile Romaniei. Oriux?de am mers am intdlnit in-
v@g‘atOFi de o deosebita profunzime — barbati si femei —
care ne-au incredintat ca adevarata pace este posibila,
atht pacea cu noi insine, cat si pacea dintre oameni.
Acesti monahi s$i monahii cunosteau din experienta
personalzi ca pacea nu este ceva abstract, c¢i o realitate
yie si ne-au invatat ca primul pas catre pace este sa-ti
ineredintezi cu totul viata lui Dumnezeu. Cum se poate
infaptui aceasta? Mai intdi prin predarea, adica, prin
abandonarea ego-ului si prin a face din comuniunea cu
pumnezeu principalul scop al vietii. Acesti sfinti bar-
bati si femei se straduiau sa puna in practica un ideal
rezumat in cateva cuvinte in cartea sa, Maxime dubov-
nicesti, de misticul iberic Ioan al Crucii: ,Sa traiesti in
lume ca si cum in ea nu ai fi decit tu cu Dumnezeu;
a@ﬁfel inima ta nu va fi niciodata luata in stapinire de

reun lucru omenesc”.

‘;'f Urmatorul pas este stabilirea unui anumit moment
lin zi in care sa-ti inchizi telefonul, computerul, tele-
fizorul si radioul si in tacere sd te daruiesti rugaciunii
te si contemplatiei. Putini dintre noi pot sa se retraga
plin din lume insa aceasta nu poate fi o obstacol
Ste care nu se poate trece. Fa tot ce-ti sta in putinta
I-ti Indeplinesti cat mai bine obligatiile fata de familie,

i
.

Prieteni, serviciu si societate Insa fa ca faptele tale sa
i€ o prelungire a vietii de rugiaciune.

Acel aspect esential care se petrece in vietile mo-
ahilor si monahiilor este faptul ca toate semnificatiile
| conceptele faurite de oameni sunt predate lui Dum-
€zcu. Aceasta golire face loc pentru a intra in minte in-
Uflarea dumnezeiasca si gindurile duhovnicesti. Sfantul

\/
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Grigorie Sinaitul (sec. XIV) a descris aceasta stare: Ru-
gaciunea este Dumnezeu Care lucreaza toate In oameni’”,
Dumnezeu este Cel care infaptuieste lucrarea taceri
si rugaciunii, ,nu eu, ci Hristos Care traieste n mine’
(Galateni 2, 20). Stantul loan Botezatorul a spus despre
Hristos: ,Acela trebuie sa creasca, iar eu sa ma micsorez’
(Ioan 3, 30). Scopul lucrarii monahilor este de a-L aves
pe Dumnezeu locuind deplin inauntrul lor si, prin ur
mare, de a-L lasa pe Dumnezeu sa le stapaneasca viata.
Metoda linistirii nu are nimic de-a face cu golirea sau
inactivitatea; dimpotriva, este o viata deplina de unire cu
Dumnezeu printr-un tel si o activitate sfintitoare, ascultind
de Dumnezeu In orice aspect al vietii launtrice si exterioarc.

Asteptarea trezvitoare in tacere are rolul de a fac
simtita prezenta lui Dumnezeu si [astfel] de a urma po
runcile lui Dumnezeu. Linistiti-va' si cunoasteti ca cu
sunt Dumnezeu” (Psalm 45, 10). Monahul sau monahi:
intra in cel mai tainic, tacut taram din launtrul sau si.
intr-o curata tacere si nemiscare, il afla pe Dumnezeu
Care asteapta.

In Rasarit, timp de aproape 2000 de ani credincio
sul si omul luminat duhovniceste s-au bazat pe puterc:
Rugaciunii lui lisus pentru a experia neincetat o unire
tainica, directa cu Dumnezeu. Provenind chiar de pc
vremea Apostolilor si dezvoltindu-se intre secolul al V-l

"I'raducerea din Biblia sinodala este sopriti-va”, dar tex
grec original reda oxoAaoaTte kat yvwTe 0Tl £yw £lpL 0 ©cd, verb
oxoAaw avand sensul de ja se linisti, a se opri din lucru™. Asad:
versetul din Psalmul 45 s-ar traduce mai exact cu | Linistiti-
puneti capat celorlalte preocupari ale voastre si intelegeti ¢a |
sunt Dumnezeu” [n. tr.].

gi al XIV-lea, Rugaciunea lui lisus se dovedeste a fi o
metoc
mantuire. Tinta calatoriei noastre, scopul acestei carti
este de a aduce lumii apusene o rugaciune straveche care

ne poate clibera de frica si anxietate, care ne poate ajuta
1 descoperim pacea si fericirea, si care ne face capabili
«a traim fiecare clipa in prezenta iubitoare a lui Dumnezeu.

9]
n
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la adevarata si deplina de linistire, eliberare si

Un Rai duhovnicesc

Nimeni nu cunoaste numele crestinului care a com-
pus Rugaciunea lui lisus insa, cel mai probabil, aceasta
ru@cmnc dateaza chiar de la inceputurile crestinis-
mului. Tn Evanghelia Sfintului Apostol Luca citim despre
un orb care statea la marginea drumului catre lerihon.
El este constient de faptul ca o multime de oameni trec
pe langa el, si atunci c¢ind cineva din multime 1i spune
ca se apropie lisus din Nazareth, orbul isi ridica vocea si
striga:  lisuse, Fiul lui David, fie-Ti mila de mine!” (Luca 18,
38?1 Seamana foarte mult cu Rugaciunea lui lisus; si daca
Sli@gitul acelui orb este izvorul [practicii in discutie],
a@‘nci Rugaciunea lui lisus, precum Rugaciunea Dom-

d si  Bucura-te, Marie”, este Inradacinata in Scriptura

ste Ja fel de veche.

l’e szd eram in Romania, In: lllplc nslmmul luslml‘ln

inceput sa zica zi si noapte aceasta rugaciune —
SUse Hristoase, Fiul lii Dumnezeu, miluieste-md. Era
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singurul mod de a ramane in legatura prin gind, ima-
gine si sunet cu Cel Care se urcase la ceruri”.

Rugaciunea lui lisus asa cum o stim — ,Doamnc
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul” — dateaza cel putin din secolul al II-leq
Este posibil sa fi facut parte din viata de rugaciune a Sfan-
tului Pavel Pustnicul. A fost cu siguranta parte a vietii dc
rugaciune a Stantului Antonie cel Mare si a celor care i s-ay
alaturat pentru a intemeia prima manastire crestina.

Pana in aceasta zi exista tendinta de a ridica mu-
nastirile in locuri singuratice fiindca veacurile de expe-
rientd i-au invatat pe sfintii barbati si femei care vic-
tuiesc in ele ¢a numai in ticerea unor astfel de locuri
pot sa-si linisteasca patimile galagioase si pot auzi glasul
lui Dumnezeu. Izolati de flecareala, griji si treburile lumii,
ei nadajduiesc sa afle o bucurie mai presus de cea
placerilor fizice, o intelepciune mai profunda decat orice
alta filosofie, o relatie mai adianca si mai permanenti
decat a oricarei alte prietenii. Primii pustnici, monahi
si monahii, s-au dus in pustiec pentru a descoperi tn
rai duhovnicesc si au aflat ca pot intra in acel rai prin
practicarea a ceea ce Sfantul Antonie numea ,rugaciunc:
de taina”.

Insd a locui intr-un loc¢ tiinuit nu este de ajuns.
Sfantul Antonie isi invata monahii sa dezvolte o linisit
launtrica, adica sa-si indrepte mintea si inima cate
Dumnezeu, fara sa ingaduie ca ticerea launtrica sia I
fie distrasa de impulsuri, ginduri IntAmplatoare sau chi!
amintiri, care creaza toate propriul lor ,zgomot” c¢ g
distrage pe rugdtor de la acel ceva pe care el il dorest
mai presus de orice: legatura cu Dumnezeu. Tacered
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nerd goclld mai degrabd, ea este o tacere cu un scop.
em sa fim tacuti pentru a deveni tot mai constienti
zenta lui Dumnezeu.

ntul Antonie Insusi 1si instruia monahii cum sa
deasca tacerea launtrica si astfel a luat nastere
oda povdlutitor duhovnicesc — ucenic care supravie-
pana in ziua de azi. Rugaciunea pe care Parintii
omandat-o dintotdeauna novicilor este: ,Doamne
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
itosul”. Insa sfintii stiau ca Rugaciunea lui lisus sin-
u era de ajuns: mai intii $i mai presus de orice ei
u nevoie de harul lui Dumnezeu, fiindca nimeni nu
> deveni sfant fira acesta; mai mult, ei aveau nevoie
itele Taine — Euharistia, pe care monahii si mo-
* 0 primeau la Sfanta Liturghie, varful rugaciunii

rica Rasariteana. Hraniti cu Euharistia, intariti cu

lui Dumnezeu, monahul era pregatit si agoniseasca
a i sa guste din harul lui Dumnezeu.

afara denumirii de ,rugaciune de taina”, Rugiciu-
L lisus este, de asemenea, cunoscuta drepl Lruga-
inimii”. Sfantul Teofan Zavoritul (1815-1894),
.ebtru rus al vietii duhovnicesti, afirma: A te lngZI
a sta Inaintea lui Dumnezeu cu mintea in inima”.

dle insemna aceasta, ,mintea in inima”™? Fiindca
COpii ai unui veac rationalist, stiintific, noi stim ca
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inima este un muschi care impinge sange n trup. Stintii,
la randul lor, stiau aceasta, insa ei, totodata, aveau o
conceptie metaforica despre inima. Sfantul Macarie cel
Mare (cca 300 - cca 390), un staret egiptean care a in-
drumat duhovniceste mii de monahi, ne spune: ,Inima
este un vas mic; si totusi in ea se afla balauri, si lei, si
creaturi otravitoare, si toate comorile rautatii; aspre, ne-
strabatute cai se afla aici si abisuri cascate. De asemenea,
aici se afla si Dumnezeu, se afla ingerii, cetatile ceresti si
comorile harului; toate se afla aici”. Inima, asadar, este
un loc contradictoriu, o camera de taind in care ne as-
cundem cele mai rele impulsuri; insa, de asemenea, e

este un altar launtric unde comunicam cu Dumnezeu.
Mintea, pe de alta parte, este locul scepticismului, al
nesigurantei si indoielii. A tine mintea in inima, asa
cum Sfantul Teofan recomandad, inseamnad a ne ineca
indoielile n iubirea nemarginita a lui Dumnezeu. lar
rugaciunea neincetatd, in special Rugaciunea lui lisus,
alunga viciile din inima pentru ca lisus Hristos sa poata
intra In ea si sa o faca in Intregime a Sa.

Cursele

A fost o perioada in care eu si Parintele John ne
intrebam daca nu cumva Rugiciunea lui lisus nu a fost
intentionata pentru uzul general, nefiind cumva decat
o practica specifica monahismului, ceva care se potri-
veste cel mai bine monahilor si monahiilor care traiesc
in pustnicie. Atunci cand i-am intrebat aceasta pe monahii
pe care i-am intdlnit ne asteptam partial ca ei sa ne asi-
gure, raspunzandu-ne cu un aer degajat, ca aceasta forma

.
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Je rugaciune este posibila pentru oricine. Spre surprin-
derea noastrd, atunci cand am pus aceasta intrebare,
majoritatea monahilor si monahiilor au fost precauti in
rabpumllll]c lor. In urma intrebarilor noastre delic: e,
dar persistente, a devenit clar motivul pentru rezerva lor
fata de atitudinea de a recomanda oricui Rugiaciunea
Jui lisus: ei nu-si puteau inchipui ca cineva cu familie,
cariera si facturi de platit ar putea indura nivelul de
concentrare mentala intensa pe care ei il considera obli-
gatoriu ca procedura de operare standard atunci cand
cineva se roaga cu Rugaciunea lui lisus.

Monahii si monabhiile cu care am vorbit s-au ficut
ecoul punctului de vedere exprimat in textele duhov-
nicesti din ultimele doua milenii referitoare la viata de
rugaciune, in general, si Rugaciunea lui lisus, in special:
nimeni nu ar trebui sa Inceapa un astfel de program
decit sub supravegherea si calauzirea unui indrumator
infelept, experimentat. Atitudinea monahilor nu era una
posesiva; ei vorbeau ca urmare a unor secole de experienta.

A trai in pustie ca ascet dedicat rugaciunii, fie in
vechime, fie astazi, inseamna a trai intr-un mediu ex-
ttem. In mod clar, cineva lipsit de experienta cu greu ar
Putea sa renunte la viata obisnuita si sa imbratiseze sin-
guratatea, celibatul si concentrarea acuta a mintii fara
Povatuirea unui indrumator duhovnicesc care sa-l ajute

Sau sa o ajute sa faca aceasta tranzitie. Cei care au Incer-

-

sa abordeze viata duhovniceasca pe principiul ;ma
descurc de unul singur” au intrat adesea In necaz. Exista

ICinatii si au patimit caderi psihice, fizice sau emotionale
lindca au fost nepasatori fata de sanatatea si dieta lor



